Zutaten fiir ca. 550g Keto-
Knickers

Schokoladenmasse:

60g Butter

1209 Kokosal

60g Sahnepulver

20g Kakaofasern

50g Erdnusscreme
Mandel-Aroma

SiBmittel nach Geschmack
(Stevia- Extrakft flissig, Siistoff
fliissig)

Fillung:

120g Erdnusscreme

100g gehackte Mandeln

20g Butter

30g EiweiBpulver Vanille
SiiBmittel hach Geschmack (
Stevia- Extrakt flissig, StiBstoff
flissig)

Ndhrwerte pro 100g
7,49KH/67 99gF/18,7gEW/639 Kcal

.Keto-Knickers"

Zubereitung:

Fiir die Schokolade die Butter, Kokosal,
Erdnusscreme, Mandel-Aroma und Siimittel in
einer Schiissel liber dem Wasserbad vorsichtig
schmelzen.

. Sahnepulver und Kakaofasern in die fliissige

Butter-Kokosdl-Mischung geben und ebenfalls
vorsichtig einriihren bis eine gleichmdBig
cremige Masse entsteht.

. Eine flache Auflaufform mit Backpapier

auslegen.

. Die Hdlfte der Schokoladenmasse in die Form

fillen und im Eisfach aushdrten lassen.

. Inder Zwischenzeit ein zweites Wasserbad

vorbereiten. Die Erdnusscreme, die Butter und
das SiBmittel schmelzen lassen.

. Die gehackten Mandeln und das EiweiBpulver in

die aufgeloste Butter-Kokossl-Masse riihren.

. Die komplette Mandel-Butter-Masse auf die

ausgehdrtete Schokoladenschicht streichen und
erneut im Eisfach aushdrten lassen.

. Abschliefend die zweite Hdlfte der

Schokoladenmasse auf die ausgekiihlte Mandel-
Butter-Schicht streichen und nochmals im
Eisfach komplett aushdrten lassen.

. Das fertige, ausgehdrtete ,Keto-Knickers" vom

Backpapier I6sen und in gewiinschte Portionen
schneiden.

Das .Keto-Knickers" muss im Kiihlschrank
aufbewahrt werden und ist mindestens 5-7 Tage
haltbar.
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